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План  

МОУ «СОШ №13 г. Зеленокумска»  

психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса  

по итогам социально-психологического тестирования  

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 
п/п 

Содержание деятельности Категория 
участников 

Сроки  Ответственные  

Организация и управление 

1.  Проведение совещания по 

итогам СПТ 

Классные 

руководители 7-
11 классов 

ноябрь Заместитель 

директора по ВР 
Богданова Е.С. 

2.  Проведение заседания 
социально-психологической    

службы сопровождения по 
вопросу организации 
сопровождения учащихся 

«явного риска» 

Педагог-
психолог, 

социальный 
педагог 

ноябрь Социальный 
педагог Попкова 

Е.А.  
Психолог 
Лемента Л.Б. 

3.  Контроль реализации плана - В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР 
Богданова Е.С.  

4.  Анализ реализации плана - июнь Заместитель 
директора по ВР 
Богданова Е.С. 

Просвещение и профилактика 

5.  Работа школьной службы 
примирения. 
Тренинговые занятия для 

обучающихся направленные на 
разрешение возможных 
конфликтных ситуаций среди 

обучающихся 
-Причина и виды конфликтов. 

-Сочувствие и жестокость 
-Тропа доверия 

Учащиеся 7-9 
классов 

В течение 
учебного года 

Педагог-
психолог 
Лемента Л.Б.  

6.  Участие в районном конкурсе 
лучших практик по 
профилактике наркомании  

 До 20 октября  Зам. директора 
по ВР Богданова 
Е.С. 



7.  Участие в районном  конкурсе 
рисунков по профилактике 

наркомании  

Учащиеся 7-11 
классов  

До 20 октября  Учитель ИЗО 
Голота С.М. 

8.  Участие в онлайн-конкурсе 

центра «Машук» по 
профилактике наркомании  

Учащиеся 7-11 

классов  

До 1 ноября   Учитель ИЗО 

Голота С.М. 

9.  Посещение поликлиники с 
целью прохождения 
тестирования на наличие 

наркотических и психотропных 
веществ. 

Учащиеся 8-9 
классов  

17 октября  Социальный 
педагог Попкова 
Е.А.  

 

10.  Участие в конкурсе 
видеороликов «Молодежь 

против наркотиков»  «Стиль 
жизни-здоровье» 

Учащиеся 9-11 
классов  

Ноябрь  Советник по 
воспитанию 

Дмитриенко Е.В. 

11.  Мероприятия ко Дню борьбы с 
курением 

 17 ноября  Социальный 
педагог Попкова 
Е.А.  

 
12.  Неделя правовых знаний   Ноябрь  Советник по 

воспитанию 
Дмитриенко 

Е.В., социальный 

педагог Попкова 

Е.А., 
уполномоченный 

по правам 
ребенка в школе 
Прохоренко Т.Е. 
Учителя 
обществознания 

13.  День борьбы со СПИДом  1 декабря  Советник по 
воспитанию 
Дмитриенко Т.Е. 

Социальный 
педагог Попкова 
Е.А.  

14.  Классные часы на темы: «Твоя 
ответственность», «Здоровые 

привычки», «Как стать 
уверенным в себе», «Решаем 

проблемы конструктивно», 
«Жизнь! Здоровье! Красота!» - 
«Внимание: опасная ситуация! 

Телефон доверия» и др. 

Учащиеся 7-11 
классов 

В течение 
учебного года 

Классные 
руководители 

15.  Индивидуальные консультации  

Профилактика употребления 
психоактивных веществ 
-О ценностях жизни 

Учащиеся с 

явной 
рискогентностью 

Ноябрь-

декабрь  

Педагог-

психолог 
Лемента Л.Б. 



-О способах управления своими 
эмоциями 

 -О способах борьбы со 
стрессовыми ситуациями 
-Умей сказать нет 

-Когда тебе тяжело 

16.  Участие в конкурсе социальной 

рекламы антинаркотической 
направленности «Спасем жизнь 

вместе»  

Учащиеся  Январь  Зам. директора 

по ВР Богданова 
Е.С. 

Советник по 
воспитанию 
Дмитриенко Е.В 

17.  Беседы направленные на 

информированность подростков 
о факторах риска создаваемых 

наркоманией и алкоголем для 
здоровья и личности в целом. 
-Мы в ответе за свои поступки. 

-Вредные привычки. 
-Предупрежден значит 
вооружен. 

-Алкоголь и алкогольная 
зависимость 

Учащиеся с 

явной 
рискогентностью 

Январь-

февраль  

Педагог-

психолог 
Лемента Л.Б. 

18.  Тренинговые занятия для 
обучающихся направленные  на 

снижение чувства 
незащищенности, 
неуверенности. 

-Я,ты,вы-общение. 
-Понять и принять. 
-Тренинг «жизнестойкости». 

-Твоя - моя проблема. 

Учащиеся с 
явной 

рискогентностью 

Март-апрель  Педагог-
психолог 

Лемента Л.Б. 

19.  Рассмотрение вопросов 

профилактики зависимого 
поведения на уроках 

обществознания, ОБЖ, 
биологии  и др 

Учащиеся 7-11 

классов 

В течение 

учебного года 

Учителя-

предметники 

20.  Участие в городской игре 
«Великолепная пятерка» 

Учащиеся 
«группы риска» 

Раз в месяц  Социальный 
педагог  
Попкова Е.А. 

21.  Неделя психического здоровья  Учащиеся 1-11 
классов  

Апрель  Педагог-
психолог 

Лемента Л.Б. 

22.  Неделя, посвященная 

Всемирному дню борьбы с 
наркотиками  

Учащиеся  Май  Советник по 

воспитанию 
Дмитриенко Е.В 
социальный 



педагог Попкова 
Е.А. 

Классные 
руководители  

23.  Размещение на сайте школы 
памяток по профилактике 
наркомании, зависимого 

поведения 

Учащиеся 7-11 
классов, 
родители 

(законные 
представители) 

Ноябрь, 
апрель 

Социальный 
педагог  
Попкова Е.А. 

24.  Работа объединения 
дополнительного образования 

«Подросток» 

Учащиеся 
«группы риска» 

В течение года  Социальный 
педагог  

Попкова Е.А. 

25.  Организация  встреч с 

инспекторами ОДН, ПДН, 
специалистами служб и 
ведомств системы 

профилактики, 
правоохранительных органов , 
медработниками  

Беседы по предупреждению 
рискованного поведения 
несовершеннолетних 

Учащиеся 7-11 

классов  

В течение года Социальный 

педагог  
Попкова Е.А. 

26.  Обновление информационного 
стенда «Подросток и закон» 

Учащиеся  В течение года Социальный 
педагог  
Попкова Е.А. 

Диагностика и коррекция 

27.  Индивидуальные консультации 
по результатам СПТ 

Учащиеся 
«явного риска»,  
их родители 

(законные 
представители) 

В течение 
учебного года 

Педагог-
психолог 
Лемента Л.Б. 

28.  Профилактические беседы 
(мотивационные, 

информационные) 

Учащиеся 
«явного риска» 

В течение 
учебного года 

Социальный 
педагог Попкова 

Е.А. 

29.  Реализация индивидуальных 

программ психолого-
педагогического 
сопровождения 

Учащиеся 

«явного риска» 

В течение 

учебного года 

Педагог-

психолог 
Лемента Л.Б. 

30.  Включение учащихся в систему 
дополнительного образования, 

волонтёрскую деятельность, 
движение первых, ученического 
самоуправления, спортивный 

клуб «Лидер»  

Учащиеся 
«явного риска» 

В течение 
учебного года 

Заместитель 
директора по ВР 

Богданова Е.С., 
классные 
руководители, 

руководители 
ОДО 

31.  Мониторинг эффективности 
коррекционной работы 

Учащиеся 
«явного риска» 

Май  Педагог-
психолог 
Лемента Л.Б. 



Работа с педагогическим коллективом 

32.  Контроль за стилем общения 
преподавателей и обучающихся 
в целях предотвращения 

случаев оскорбления, 
унижения, психологического и 
физического насилия среди 

участников образовательного 
процесса 

Педагоги В течение 
года 

Администрация 
школы 

Классные 
руководители 

33.  Семинар «Маркеры 
употребления учащимися 
наркотических средств и ПАВ» 

Педагоги  Ноябрь   Педагог-
психолог 
Лемента Л.Б. 

34.  Повышение квалификации 
педагогических работников, 

педагогов посредством 
обучения на курсах повышения 
квалификации, обучающих 

семинарах на тему 
«Профилактика аддиктивного 

поведения», «Профилактика 
девиантного поведения» 

Педагоги  В течение 
учебного года 

Заместитель 
директора по ВР 

Богданова Е.С. 

35.  Назначение   наставников из 
числа педагогов, 
представителей 

управленческого совета 

Педагоги  Октябрь-
ноябрь 

Администрация 
школы  

Работа с родителями 

36.  Неделя правовых знаний. 
Лекция  «Права и обязанности 

родителей по воспитанию 
детей» 

Родители    Декабрь   Заместитель 
директора по ВР 

Богданова Е.С., 
классные 
руководители 

37.  Родительские собрания на темы: 
«Факторы, влияющие на 

формирование зависимого 
поведения», «Воспитание 
самостоятельности и 

ответственности», 
«Профилактика 
отклоняющегося поведения», 

«Как сохранить доверительные 
отношения с подростком», 
«Здоровье как семейная 

ценность» 

Родители 
(законные 

представители) 

В течение 
учебного года 

Классные 
руководители 

38.  Показ видеороликов для 

родителей на родительском 
собрании: «Берегите своих 

детей» 

Родители 

(законные 
представители 

Март - апрель Классные 

руководители 



39.  Выпуск листовок «Будьте 
здоровы» Распространение 

листовок среди учащихся и их 
родителей 

Родители, 
учащиеся  

Во время 
месячников, 

декад 
профилактики 

Руководитель 
волонтерского 

отряда Богданова 
Е.С. 

40.  Оформление стендов в 

кабинетах и информационном 
уголке: «Информация для 

родителей». Телефоны доверия. 

Родители  ежеквартально Классные 

руководители 

41.  Профилактическая работа через 
мессенджеры, соцсети 

ВКонтакте, родительские 
группы в Сферум, Телеграмм 

Родители  В течение года 
обновление 

информации 

Заместитель 
директора по ВР 

Богданова Е.С. 

42.  Индивидуальные консультации 

по запросу родителей 

Родители  В течение 

года 

Педагог-

психолог 
Лемента Л.Б. 

43.  Проведение Совета 
профилактики 

Родители  В течение 
года 

Социальный 
педагог Попкова 
Е.А. 

 


